


CROISSANT   ...   3,5  BI

FRUTA FRESCA  Fresh fruit   ...   8  BI

TARTA CASERA CLUB NÁUTICO Homemade Tart Club Náutico  …  9 B

BOWL ACAI; LECHE, PLÁTANO, FRUTOS ROJOS, ACAI, 
MANZANA, SEMILLA DE AMAPOLA Y GRANOLA   …   8 I
Milk, Banana, Red Fruits, Acai, Apple, Poppy Seed and Granola

Breakfast



MERMELADA  Jam  …  4,5 B

AGUACATE Y TOMATE  Avocado, Tomato  …  6,5 B

SALMÓN Y AGUACATE Salmon, Avocado … 7,5 B O

ACEITE Oil  …  4 B

TOMATE Tomato  …  4,5 B

TOMATE CON JAMÓN Y QUESO SEMICURADO  …  6,6 B I
Ham and semi-cured Cheese

TOMATE, JAMÓN IBÉRICO Y QUESO SEMICURADO  …  7 B I
Tomato, Iberian Ham and sei-cured Cheese

FRENCH TOAST; PAN BRIOCHE, FRUTA Y NATA  …  8,5 B I
Brioche Bread, Fruit and Cream

Toast



JAMÓN Y TOMATE Ham and Tomato  …  6 B

JAMÓN, QUESO SEMICURADO Y TOMATE  …  6,5 B I
Ham, semi-cured Cheese and Tomato 

ATÚN, LECHUGA Y TOMATE Tuna, Lettuce and Tomato  …  6 B O

TORTILLA Omelette  …  6 B A

TORTILLA CON JAMÓN Y TOMATE  …  6,5 BA
Ham and Tomato Omelette

LOMO O BEICON, QUESO Y  TOMATE  …  7 B A
Pork Loin or Bacon, Cheese and Tomato

MIXTO; JAMÓN Y QUESO Ham and Cheese …  6,5 B I

BELA DAMA; JAMÓN, QUESO, TOMATE Y HUEVO  …  8,5 B I A
Ham, cheese, tomato and egg

BOCADILLOS

SANDWICH A LA PLANCHA
Grilled sandwiches

Sandwiches



REVUELTO Scrambled Eggs  …  6 A

REVUELTO EXTRA Extra Scrambled Eggs  …  7 A

PLANCHA Fried Eggs  …  6 A

HUEVOS BENEDICTINOS; BACON, TOMATE, BEARNESA   …  9 AI
Benedictine Eggs, Bacon, Tomato, Bearnesa

BAGEL INTEGRAL; SALMÓN, MASCARPONE, AGUACATE, 
HUEVO, RÚCULA Y TOMATE   …  9 AI
Whole wheat bagel; salmon, mascarpone, avocado, egg, arugula, and 
tomato

Eggs



NUESTRAS ESPECIALIDADES

JAMÓN IBÉRICO, 
TOMATE, 
OLIVAS, QUESO 
SEMICURADO, 
TORTILLA Y 
TOSTADAS … 9,5 B

Iberian ham, tomato, 
olives, semi-cured 
cheese, potato 
omelette and toast

BEICON, HUEVOS, 
ALUBIAS, 
HASHBROWNS, 
SALCHICHAS, 
TOMATE Y 
TOSTADAS … 10,25 B

Bacon, eggs, beans, 
hashbrown, sausages, 
tomato and toast

INGLÉS English

MEDITERRÁNEO Mediterranean



SALMÓN, YOGURT, 
AGUACATE, 
TOMATES, 
HUEVOS, RÚCULA Y 
TOSTADAS  …  9,5 B

Salmon, yoghurt, 
avocado, tomato, eggs, 
arugula, and toast 

NORUEGO Norwegian



C. PUERTO DE MORAIRA ,S/N ADMBDAMA@GMAIL.COM +34 965 744 329


